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有症状者

発症当日
～9日目 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

発症
10日目～ ○ ○ × ○ ○ × △ △ ×

無症状者 ○ × ○ ○ × ○ × × ×

SARS-CoV-2の検出方法（2021年1月29日現在)

〇診断に使用可能 △陰性の場合はPCR検査の追加が必要 × 現在は不可または推奨されない
ただし、すべての検査において結果が陰性であった場合、検査前確率が高い例や経過観察中に新たな症状が発現した例では再検査を検討する必要がある

鼻腔ぬぐい(新手技) : 鼻孔の方向で鼻腔に沿って2 cm程度スワブを挿入し、挿入後スワブを5回程度回転させ、さらに5 秒程度静置し湿らせる

日本感染症学会「COVID-19検査法および結果の考え方」（2020年10月12日）、大曲貴夫「コロナとの闘い-これまでとこれから-」日臨内科医会誌35: 290-296, 2020、
および厚生労働省「新型コロナウイルス感染症（COVID-19）病原体検査の指針 第3版」（2021年1月22日）を参考に作成
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